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«АГИДЕЛЬ» В ЧЕТВЁРТЫЙ РАЗ СТАЛА ПОБЕДИТЕЛЕМ
РЕГУЛЯРНОГО ЧЕМПИОНАТА ЖХЛ!

Уфимская команда начала сезон с 14 побед подряд. За 
эту серию «Агидель» семь раз сыграла на ноль, в четырёх 
матчах забросила пять или более шайб, а в первом матче 
с СКСО одержала победу со счётом 14:2. За регулярный 
чемпионат уфимки проиграли лишь пять раз, из которых 
трижды – в овертайме или по буллитам. 28 декабря 
«Агидель» гарантировала себе участие в плей-офф, а за 
два матча до завершения регулярки стала победителем 
регулярного сезона-2022/23.

В декабре Мария Баталова, Анна Шибанова, Полина 
Лучникова, Вероника Коржакова, Ольга Сосина и 
Елизавета Роднова, а также старший тренер Валерий 
Давлетшин приняли участие в Матче звёзд ЖХЛ, который 
прошёл в Челябинске. По итогам встречи Роднова была 
признана лучшим игроком команды «Восток».

ЛУЧШИЕ ИГРОКИ РЕГУЛЯРНОГО ЧЕМПИОНАТА ЖХЛ-2022/23:

ОЛЬГА СОСИНА 56 (13+43) ОЧКОВ, «+48»
ЛУЧШИЙ БОМБАРДИР, АССИСТЕНТ И НАПАДАЮЩИЙ ПО «ПЛЮС/МИНУС» 

ЕЛИЗАВЕТА РОДНОВА 49 (31+18) ОЧКОВ
ЛУЧШИЙ СНАЙПЕР 

МАРИЯ БАТАЛОВА «+44»
ЛУЧШИЙ ЗАЩИТНИК ПО КОЭФФИЦИЕНТУ ПОЛЕЗНОСТИ 

АННА ПРУГОВА 6 МАТЧЕЙ НА НОЛЬ
ВРАТАРЬ (КОЭФФИЦИЕНТ НАДЁЖНОСТИ И «СУХИЕ ИГРЫ») 
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ФАКТЫ О «МСМО 7.62»

«МСМО 7.62» выступает в ЖХЛ с 2020 года.

Самая молодая команда сезона-2022/23: все игроки родились в XXI веке.

В подмосковном клубе свою карьеру в ЖХЛ начинала защитник «Агидели» Анна Свиридова. 

Клуб из Подмосковья под руководством Александра Сырцова во второй раз подряд вышла в плей-офф. 

В прошлом розыгрыше плей-офф «МСМО 7.62» в четвертьфинале уступил «КРС Шэньчжэнь» (0:7, 2:5).

«Агидель» победила «МСМО 7.62» во всех очных матчах сезона-2022/23 (3:0, 5:0, 5:0 и 4:1).
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Место

Агидель1

Бирюса2

Динамо-Нева3

Торпедо4

Торнадо5

Клуб И

32

32

32

32

32

В

24

24

19

15

14

ВО

2

0

2

3

0

ВБ

1

1

2

2

2

ПБ

2

0

2

2

2

ПО

1

1

2

2

1

П

2

6

5

8

13

Ш

136-54

140-62

126-68

84-58

116-110

О

81

75

69

59

49

КРС Шэньчжэнь6

Белые Медведицы7

МСМО 7.628

СКСО9

32

32

32

32

10

9

9

0

3

1

0

0

0

0

1

0

0

0

0

1

0

3

1

0

19

19

21

31

88-131

72-108

60-109

40-162

36

32

30

1

РЕГУЛЯРНЫЙ ЧЕМПИОНАТ

1

2

3

4

5

6

7

8

СХЕМА ПЛЕЙ-ОФФ

https://whl.khl.ru/standings/1042184/playoff/1165/
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Защитник «Агидели» рассказала о начале карьеры в Воскресенске, выступлении 
 за сборную и подготовке к плей-офф. 

Анна Свиридова: 
«Мы в «Агидели» как одна семья»

– В детстве я была слишком активным 
ребёнком, поэтому мой дядя решил, что мне надо 
заниматься хоккеем. Он сам им увлекался и 
решил, что мне тоже нужно попробовать. На тот 
момент женская команда в Воскресенске только 
собиралась, представители клуба ходили по 
школам в поисках игроков. Моим первым 
тренером был как раз Александр Сырцов, 
который сейчас возглавляет «МСМО 7.62». После 
этого женский хоккей так развился, чтов городе 
была основана команда ЖХЛ. В самом начале я 
играла с девочками, потому что была маленькой, а 
потом перешла играть за мальчиков – там больше 
конкуренции, быстрее растёшь. Так что в детстве 
я много играла за парней.

Приятно, когда приезжаю домой в Воскре-
сенск. Все родные приходят меня поддержать, это 
очень влияет на мои игры. У меня все родственни-
ки любят хоккей, потому что я занимаюсь им, это 
просто не передать словами. Очень приятно, когда 
люди действительно переживают за тебя.

      

– Многие скептически относятся к тому, что 
девушки занимаются хоккеем. Как реагировали 
на это твои друзья и родственники?

– Все родственники и друзья за меня болеют, 
со многими парнями, с кем мы играли, поддержи-
ваю общение. Конечно, были люди, которые 
говорили, что девочки занимают место мальчиков, 
что им нужно идти на кухню. Я это не слушаю – в 
одно ухо влетает, в другое вылетает.помогать 
родному городу и людям, которые там проживают.

– Чем занимаешься в свободное время, когда 
нет матчей и тренировок?

– В свободное время дома делаю уроки, иногда 
собираемся с девчонками, общаемся, гуляем, 
ходим в кино. Вообще мы все в команде дружим, 
мы как одна семья. Когда получается, стараюсь 
ходить на матчи «Салавата». Больше слежу за 
«Толпаром», хожу на их матчи.

      

– Ты проводишь второй полноценный сезон в 
«Агидели». Как оценишь свой прогрес?

– Сезон для меня хорошо начался, я набрала 
много очков, добавила в уверенности. Тренерский 
штаб поддерживает меня, как и все девчонки. Я 
стала быстрее думать на льду, быстрее видеть 
игру, мой бросок стал сильнее.
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– В составе сборной России ты выступала на 
турнире, где команда играла против юношей. 
Насколько такие игры помогают прогрессиро-
вать?

– Для нас это очень большая польза, потому 
что парни быстрее думают на льду, быстрее 
двигаются. Мы прорабатывали в сборной ошибки, 
исправляли их. После этого на тренировках и 
играх ЖХЛ нам было полегче.

      

– Женская сборная России завоевала бронзу 
на турнире 3х3. Как тебе такой формат?

– Это было необычно и непривычно. Мы были 
очень настроены на этот турнир. Было немного 
сложно играть в таком формате, потому что мы 
привыкли играть 5 на 5, немного тяжело атаковать. 
Старались выполнять все указания тренерского 
штаба, Ландыш Фаляхова молодец – забила, 
дальше играли от обороны. рые там проживают.

    

– В 2021 году женская сборная Россия U18 не 

могла принять участие в чемпионате мира из-за 
коронавируса. Какие эмоции у тебя были?

– Тогда мы все просто рыдали, было очень 
обидно. Мне кажется, на турнире мы бы задали 
жару. Я помню, как на тренировке все были 
расстроены. После занятий нас всех собрали и 
сказали, что чемпионат мира отменяют и мы 
уезжаем домой. Для кого-то это был единствен-
ный шанс выступить за свою страну.

      

– Соперником по первому раунду плей-офф 
стал «МСМО 7.62», в котором ты играла. Что 
ожидаешь от этих матчей?

– Я не так часто общаюсь с девчонками из 
подмосковной команды, иногда после матчей 
можем остаться поболтать. Были девчонки, но они 
перешли в Дмитров. Вообще «МСМО 7.62» – 
молодая и перспективная команда, их тренер 
будет настраивать игроков на нашу команду, но, 
надеюсь, мы победим.
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АЛЕКСАНДР ОВЕЧКИН, ИЛЬЯ КОВАЛЬЧУК, ПАВЕЛ ДАЦЮК
ЛЮБИМЫЕ ХОККЕИСТЫ: 

МАТЧ НА НОЛЬ
ГОЛ ИЛИ МАТЧ НА НОЛЬ: 

В БОЛЬШИНСТВЕ
ГОЛ В БОЛЬШИНСТВЕ ИЛИ В МЕНЬШИНСТВЕ: 

«ЛЕГЕНДА №17», «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ», «ПЕЛЕ»
ЛЮБИМЫЕ ФИЛЬМЫ: 

«БЕССТЫЖИЕ», «ТРУДНЫЕ ПОДРОСТКИ»
ЛЮБИМЫЕ СЕРИАЛЫ: 

СКРИПТОНИТ, T-FEST, ИНСТАСАМКА
ЛЮБИМЫЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИСПОЛНИТЕЛИ: 

«ТОНКОЕ ИСКУССТВО ПОФИГИЗМА».
ЛЮБИМАЯ КНИГА: 



Нападающие

# Имя Фамилия Год рождения Рост Вес И Ш А О +\- Штр

8 Яна Минкина 04.09.2004 165 60 21 0 2 2 2 6

9 Элина Митрофанова 28.01.1992 163 54 32 3 8 11 9 6

10 Камилла Галиханова 22.11.2006 164 69 5 0 0 0 0 2

13 Ксения Тюрина 28.12.2004 171 61 31 14 13 27 18 8

16 Илона Маркова 18.01.2002 167 57 32 8 19 27 14 21

18 Ольга Сосина 27.07.1992 163 77 31 13 43 56 48 10

27 Вероника Коржакова 09.06.2003 167 62 32 13 25 38 47 12

48 Мария Микаэльян 19.07.2006 179 66 29 1 2 3 6 10

71 Елизавета Дубей 11.02.2007 168 50 31 7 2 9 6 10

87 Полина Лучникова 30.01.2002 167 61 32 19 19 38 15 30

93 Елизавета Роднова 12.07.1999 165 61 32 31 18 49 48 24

96 Александра Козырь 09.10.2007 165 54 28 0 1 1 9 12

Вратари

# Имя Фамилия Год рождения Рост Вес И В П %ОБ КН И «0»

31 Анна Пругова 20.11.1993 175 64 21 16 3 93,5 1.55 6

61 Александра Берестова 31.07.2005 160 52 0 0 0 0 0 0

69 Мария Сорокина 19.08.1995 166 65 12 10 0 92,9 1,72 4

Защитники

# Имя Фамилия Год рождения Рост Вес И Ш А О +\- Штр

2 Мария Баталова 03.05.1996 173 65 27 11 20 31 56 14

12 Мария Печникова 08.06.1992 178 57 30 1 8 9 12 20

15 Ангелина Махмутова 02.08.2004 161 55 30 1 7 8 32 12

19 Анна Свиридова 20.10.2004 167 58 30 7 9 16 20 16

44 Алёна Зубкова 05.02.2000 167 67 32 1 2 3 8 8

70 Анна Шибанова 10.11.1994 163 63 32 5 19 24 17 34
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СТАТИСТИКА ИГРОКОВ «АГИДЕЛИ» 
В РЕГУЛЯРНОМ ЧЕМПИОНАТЕ ЖХЛ СЕЗОНА-2022/23 



76 Алина Ландырева 11.03.2004 160 54 Россия нападающий

77 Полина Кириченко 07.08.2003 165 56 Россия нападающий

89 Мария Ширшова 20.04.2005 165 63 Россия нападающий

91 Ангелина Жеребятьева 09.02.2007 174 61 Россия нападающий

СОСТАВ КОМАНДЫ МСМО 7.62 (ВОСКРЕСЕНСК)

1 Юлия Волкова 28.02.2004 172 72 Россия вратарь

30 Александра Грицкова 11.05.2005 166 47 Россия вратарь

18 Ирина Кулагина 13.08.2000 166 76 Россия защитник

23 Анастасия Петина 02.08.2002 164 55 Россия защитник

24 Евгения Гришина 22.03.2006 168 58 Россия защитник

25 Полина Белозёрова 30.09.2006 177 69 Россия защитник

33 Елизавета Величко 21.09.2004 173 72 Россия защитник

87 Влада Назаренко 01.09.2002 170 60 Россия защитник

2 Валерия Дрындина 29.06.2002 164 65 Россия нападающий

15 Ксения Пономарёва 13.06.2006 173 64 Россия нападающий

17 Арина Сажина 23.07.2007 159 59 Россия нападающий

29 Валерия Позднякова 30.10.2006 164 54 Россия нападающий

47 Екатерина Давлетшина 29.07.2004 162 60 Россия нападающий

62 Софья Андрианова 07.10.2006 157 55 Россия нападающий

63 Софья Борискина 07.11.2005 170 63 Россия нападающий

74 Мария Полозкова 11.12.2007 172 56 Россия нападающий

Главный тренер – Александр Сырцов

Гражданство АмплуаВесРостДата рожденияИмя Фамилия
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РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОШЕДШИХ МАТЧЕЙ
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ДОМА

2:0  /  4:3 ОТ

ДОМА

6:0/ 3:0

В ГОСТЯХ

0:3 / 0:5

В ГОСТЯХ

3:5 / 1:4

ДОМА

14:2 / 3:2

ДОМА

4:0 / 4:0

В ГОСТЯХ

1:3 / 1:2

В ГОСТЯХ

4:3 Б / 3:5

ДОМА

4:2 / 3:4

ДОМА

5:1 / 3:2 Б

В ГОСТЯХ

0:5 / 2:6

В ГОСТЯХ

0:4 / 3:6

ДОМА

0:2 / 5:2

ДОМА

5:0 / 4:1

В ГОСТЯХ

1:3 / 6:5 ОТ

В ГОСТЯХ

5:4 Б / 3:4 ОТ


