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РЕГУЛЯРНЫЙ ЧЕМПИОНАТ

НАШИ ПРЕДСЕЗОННЫЕ МАТЧИ
НАЖИМАЙ НА СЧЁТ И ЧИТАЙ ОТЧЁТ С МАТЧА НА НАШЕМ САЙТЕ

(1:1, 0:1, 1:0, 0:1)
20.08.2022

2:3 ОТ

0:1 (05:14) – Коржакова (Сосина);

1:1 (19:59) – Нарудинова (Шабалина, Заика); 

1:2 (23:37) – Сосина (Лучникова, бол.);

2:2 (58:02) – Сидоренко (Прокопенко);

2:3 (62:34) – Шибанова (Тюрина); 

Вратари: Третяк – Пругова.

(0:3, 1:3, 0:2)
21.08.2022

1:8

0:1 (03:25) – Роднова (Сосина);

0:2 (09:37) – Сосина (мен.);

0:3 (16:47) – Лучникова (Шибанова, Маркова, бол.);

0:4 (22:06) – Маркова (Шибанова); 

0:5 (26:39) – Роднова (Сосина, Баталова); 

1:5 (29:43) – Лазарева (Матвеева);

1:6 (39:38) – Митрофанова (Дубей);

1:7 (42:53) – Роднова (Сосина, Коржакова, бол.);

1:8 (53:52) – Тюрина (Баталова, Сосина, бол.);

Вратари: Виноградова (Артёмова, 29:43-60:00) – Пругова 

(Берестова, 57:58-60:00).

https://hcsalavat.ru/news/agidel-obygrala-belykh-medvedits-v-tovarishcheskom-matche-/
https://hcsalavat.ru/news/agidel-razgromila-belykh-medvedits-v-chelyabinske-/
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(1:0, 1:0, 2:0)
29.08.2022

4:0

1:0 (16:53) – Митрофанова (Зубкова);

2:0 (28:47) – Роднова (Махмутова, Коржакова);

3:0 (41:36) – Лучникова (Шибанова);

4:0 (48:28) – Тюрина (Лучникова, Маркова); 

Вратари: Третяк (Артёмова, 43:13-60:00).

(1:0, 4:0, 7:0)
30.08.2022

12:0

1:0 (08:42) – Коржакова (Сосина);

2:0 (23:28) – Роднова (Баталова, Сосина);

3:0 (24:25) – Сосина (Коржакова, Баталова);

4:0 (25:26) – Лучникова (Маркова, Шибанова);

5:0 (30:38) – Минкина (Митрофанова, Зубкова);

6:0 (40:56) – Коржакова (Роднова, Баталова);

7:0 (45:21) – Лучникова (Тюрина);

8:0 (45:29) – Митрофанова (Дубей);

9:0 (46:38) – Махмутова (Сосина, Коржакова);

10:0 (51:13) – Маркова (Тюрина, Шибанова);

11:0 (54:11) – Лучникова (Шибанова);

12:0 (54:38) – Галиханова (Митрофанова, Свиридова); 

Вратари: Пругова – Виноградова (Артёмова, 30:20-60:00).

(0:1, 3:2, 1:1, 1:0)
03.09.2022

5:4 ОТ

0:1 (09:51) – Павлова (Добродеева, бол.);

1:1 (22:14) – Сосина (Роднова, Коржакова, бол.);

2:1 (32:07) – Дубей (Баталова);

3:1 (34:01) – Тюрина (Шибанова, Маркова);

3:2 (34:14) – Мезенцева (Зенченко, Тетерина);

3:3 (39:48) – Буданова (Добродеева, Павлова, бол.);

4:3 (41:21) – Маркова (Шибанова);

4:4 (49:10) – Павлова (Добродеева, мен.);

5:4 (60:31) – Сосина (Коржакова, Пругова); 

Вратари: Пругова – Лазуренко.

(0:0, 0:0, 1:2)
04.09.2022

1:2

:0 (40:11) – Роднова (Сосина);

1:1 (53:00) – Мезенцева (Добродеева);

1:2 (55:12) – Добродеева (Буданова); 

Вратари: Сорокина – Гредзен.  

https://hcsalavat.ru/news/agidel-vsukhuyu-obygrala-belykh-medvedits-v-tovarishcheskom-matche-/
https://hcsalavat.ru/news/agidel-zabrosila-12-bezotvetnykh-shayb-belym-medveditsam-v-tovarishcheskom-matche-/
https://hcsalavat.ru/news/-agidel-v-dramatichnom-matche-pereigrala-biryusu/
https://hcsalavat.ru/news/agidel-ustupila-biryusa-i-vpervye-proigrala-na-predsezonke/
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Подробный разговор с форвардом «Агидели» о естественной красоте, главных качествах 
уфимской команды и обидном непопадании на Олимпиаду-2022

Илона Маркова: 
«В нашей команде всегда была 
одна цель – кубок»

– Илона, глядя на твою неземную красоту 
многие удивляются, почему ты решила 
выбрать именно хоккей?

– Мне кажется, что девушка, прежде всего – 
личность, и привлекательность зависит не 
только от внешности. Я искренне чувствую, что 
любимое дело в моём случае формирует меня 
в целом, и мне очень приятно слышать такие 
слова, так как я понимаю, что спорт только 
продвигает меня и даёт мне возможность быть 
собой. 

      

– С какого возраста ты стала играть в 
нападении?

– Я играла и в нападении, и в защите, как-то 
не сразу было понятно, где я буду полезнее. 
Уверенно и стабильно я стала играть в
нападении с 10 лет.

      

 – В одном из интервью ты отмечала, что 
поначалу мама заставляла тебя ходить на 
хоккей. Можно сказать, что именно благодаря 
ей ты стала профессиональной хоккеисткой?

– Мама дала огромный толчок в спорте, с 
детства было понимание, что спорт – моё это 
будущее. Поэтому я не задавала лишних 
вопросов. Но я думаю, что если бы я так и не 
полюбила хоккей, то ударилась бы в учебу, я 
искала бы себя там. Мама всегда говорила 
мне, чтобы я чётко понимала: «Если ты 
делаешь, то делай всерьёз». Не будь у меня не 
было перспектив в хоккее, то мы бы не 
мучались.

        

– У тебя есть бронза молодёжного чемпи-
оната мира, и ты вполне могла сыграть на 
Олимпиаде-2022, но вмешался положитель-
ный тест на Covid. Для тебя это стало трагеди-
ей?

– Я всегда понимала примерно, что 20 лет, 
это подходящий возраст для того, чтобы 
подойти к главному событию в спорте. Мы в 
семье всегда это обсуждали. Конечно, я с 
детства шла по этому пути, задело так сильно 
из-за того, что все случилось накануне вылета.

      

– Ваша связка с Лучниковой уже сыгран-
ная, но по ходу прошлого сезона после 
отъезда Луцак-Чупковой вы стали играть с 
Тюриной. Вам с Полиной пришлось перестра-
иваться после этой рокировки? 

– В середине прошлого сезона было очень 
трудно перестроиться по ходу чемпионата. Но 
я считаю, мы справились и стали сильнее. 
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Значит так нужно было. Конечно, когда 
выпадет звено из пятерки, особенно такой 
игрок как Николь, центр, то вся игра поменяет-
ся. И мы всей четвёрткой перестраивались, и 
не пытаемся сделать из Тюриной вторую 
Чупкову. У неё своя дорога, и я рада, что 
Ксюша идёт по своему пути, никуда не 
сворачивая, я горжусь ей. 

      

– Ты перешла в стан «Агидели» в 2018 году. 
Сильно ли изменилась команда с того време-
ни в плане обстановки в раздевалке?

– Когда я приехала в расположение клуба, 
то на тот момент команда претерпела многие 
изменения. Омоложение состава продолжа-
лось ещё очень долгое время. И конечно 
обстановка меняется, в целом коллектив всё 
тот же, просто теперь взрослым игрокам 
приходится больше думать о молодежи, и о 
том, что они могут дать им полезного, чтобы у 
молодых было понимание того, что такое 
команда. 

      

– В составе «агиделек» много молодых и 
талантливых хоккеисток. Вы замечаете, как 
они прогрессируют?

– Я всегда отношусь к новеньким девчон-
кам без больших надежд, и это верно, ведь 
сейчас стоит больше боятся резкого скачка 
наверх и больного падения, чем медленного, 
но качественного роста. У нас нет ярких 
звёздочек новеньких, но они зреют постепен-
но и ещё покажут ту игру, которую нам тут 
всем прививают. В нашей команде ценится 
работа, пусть некоторая грязная и незаметная, 
но это самое главное. И они понимают, что 
может быть сейчас я не лучший новичок, но 
зато я сделала для команды больше пользы.

      

– Перед началом нынешнего сезона у 
нашей команды сменился старший тренер. 
Сильно ли ощущается разница в тренировоч-
ном подходе и тактике у Дениса Афиногенова 
и Валерия Давлетшина?
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– Разница в подходе ощущается. Люди все 
разные. Но наша система игры не изменилась. 
Возможно, люди заметят разницу в нашей 
игре. Но в нашей команде всегда была одна 
цель – кубок. И это отношение не меняется не 
при каких изменениях.

      

– В чём ты видишь главные сильные 
стороны «Агидели», а в чём ещё необходимо 
добавлять?

– Преимущества в характере, упорстве, в 
лидерских качествах, ни для кого не секрет, 
что для нашей команды нет ничего невозмож-
ного. А добавлять нужно в правильности игры, 
действий на льду, мы стремимся к тому, чтобы, 
посмотрев на всю нашу команду, мы понима-
ли, что вот он, момент, когда все делают одно и 
то же, выполняют одно задание, и видна 
слаженность и порядок, как на книжной полке.

      

– У тебя есть свой собственный YouTube 
канал. Как с ним обстоят дела?

– Канал я всегда помню. Снимаю кое-что 
сейчас, надеюсь продолжу это интересное 
хобби!

– В последние годы матчи Женской 
хоккейной лиги всё чаще можно увидеть на 
федеральных телеканалах. Когда показыва-
ют по КХЛ ТВ у вас добавляется ответственно-
сти?

– Ответственность есть, и есть понимание 
того, что нужно вести себя соответствующе.

      

– Перед нынешним сезоном ЖХЛ внесла 
изменения в регламент и теперь хоккеистки 
получают статус НСА в 25 лет. Как отнеслась к 
такому нововведению?

– Я очень рада этому нововведению! Это 
супер-новость, правильное решение, после 
которого чувствуешь к себе уважение.

      

– И в завершении хотелось бы уточнить: по 
ходу сезона длинные ноготочки не 
нарастишь, а в отпуске удаётся это сделать?  

– Я не наращиваю, это не мой стиль 
совершенно (смеётся). Я за естественность. 



КАЛЕНДАРЬ И РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОШЕДШИХ МАТЧЕЙ
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ДОМА

21.09  17:00 / 22.09  17:00

ДОМА

06.10   17:00 / 07.10  17:00

В ГОСТЯХ

13.10  19:00 / 15.10  16:30

В ГОСТЯХ

18.10  15:00 / 19.10  15:00

ДОМА

25.10  17:00 / 26.10  17:00

ДОМА

30.10   13:00 / 31.10  17:00

В ГОСТЯХ

16.11  15:00 / 17.11  15:00

В ГОСТЯХ

20.11   15:00 / 21.11  19:00

ДОМА

25.11  17:00 / 26.11  13:00

ДОМА

30.11   17:00 / 01.12  17:00

В ГОСТЯХ

24.12  15:00 / 26.12  15:00

В ГОСТЯХ

28.12   18:30 / 29.12  18:30

ДОМА

09.01  17:00 / 10.01  17:00

ДОМА

13.01   17:00 / 15.01  13:00

В ГОСТЯХ

23.01  16:00 / 24.01  16:00

В ГОСТЯХ

23.01   15:00 / 24.01  15:00



Вратари

# Имя Фамилия Год рождения Рост Вес И В П %ОБ КН И «0»

31 Анна Пругова 20.11.1993 175 64 157 110 34 92,9 1.79 32

61 Александра Берестова 31.07.2005 160 52 0 0 0 0 0 0

69 Мария Сорокина 19.08.1995 166 65 106 69 23 92,8 1,59 26

Защитники

# Имя Фамилия Год рождения Рост Вес И Ш А О +\- Штр

2 Мария Баталова 03.05.1996 173 65 235 47 121 168 236 176

12 Мария Печникова 08.06.1992 178 57 232 25 73 98 140 225

15 Ангелина Махмутова 02.08.2004 161 55 100 3 22 25 60 42

19 Анна Свиридова 20.10.2004 167 58 62 4 11 15 9 56

44 Алёна Зубкова 05.02.2000 167 67 163 10 17 27 39 74

70 Анна Шибанова 10.11.1994 163 63 233 49 146 195 226 378

Нападающие

# Имя Фамилия Год рождения Рост Вес И Ш А О +\- Штр

8 Яна Минкина 04.09.2004 165 60 36 2 4 6 2 6

9 Элина Митрофанова 28.01.1992 163 54 231 79 105 184 132 189

10 Камилла Галиханова 22.11.2006 164 69 3 0 0 0 0 0

13 Ксения Тюрина 28.12.2004 171 61 82 19 21 40 34 45

16 Илона Маркова 18.01.2002 167 57 160 49 50 99 90 85

18 Ольга Сосина 27.07.1992 163 77 227 181 224 405 274 205

27 Вероника Коржакова 09.06.2003 167 62 128 48 45 93 97 48

48 Мария Микаэльян 19.07.2006 179 66 45 6 7 13 3 51

71 Елизавета Дубей 11.02.2007 168 50 0 0 0 0 0 0

87 Полина Лучникова 30.01.2002 167 61 158 52 64 116 108 137

93 Елизавета Роднова 12.07.1999 165 61 223 77 86 163 110 84
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СТАТИСТИКА ИГРОКОВ «АГИДЕЛИ» В ЖХЛ 



СОСТАВ КОМАНДЫ «ТОРПЕДО»

1 Валерия Тараканова 20.06.1998 183 76 Россия вратарь

30 Валерия Меркушева 20.09.1999 168 66 Россия вратарь

70 Карина Золотарёва 11.07.2001 175 67 Россия вратарь

2 Ангелина Гончаренко 23.05.1994 177 70 Россия защитник

17 Анастасия Михайлова 12.04.2000 175 62 Россия защитник

27 Алина Смурова 29.09.2004 169 67 Россия защитник

28 Алёна Шмыкова 04.03.2002 156 56 Россия защитник

91 Екатерина Ананьина 13.06.1991 174 64 Россия защитник

10 Татьяна Кораблина 10.01.2002 165 57 Россия нападающий

22 Алёна Старовойтова 22.10.1999 174 64 Россия нападающий

25 Ольга Прокопенко 10.08.2003 161 54 Россия нападающий

26 Варвара Борискова 30.06.2002 164 55 Россия нападающий

43 Екатерина Лихачёва 24.08.1998 164 55 Россия нападающий

68 Алёна Логинова 08.05.2003 165 67 Россия нападающий

79 Ландыш Фаляхова 31.08.1998 158 54 Россия нападающий

92 Елена Малиновская 03.03.1992 167 63 Россия нападающий

Главный тренер - Игорь Аверкин

Тренеры -  Олег Наместников, Антон Колесников

Тренер вратарей – Михаил Воробьёв 

Гражданство АмплуаВесРостДата рожденияИмя Фамилия
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Тренер по ОФП – Алексей Уразов 


